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Â¿CÃ³mo tomamos cada una de nuestras decisiones? Â¿QuÃ© es la conciencia? Â¿Y quÃ© son

las emociones? Â¿De dÃ³nde viene la inteligencia? El cerebro humano es la estructura mÃ¡s

compleja del universo, tanto, que se propone el desafÃ­o de entenderse a sÃ­ mismo. Todo lo que

hacemos depende de esta &#147;mÃ¡quinaâ€• que contiene mÃ¡s neuronas que las estrellas que

existen en nuestra galaxia. Hasta hace solo algunas dÃ©cadas estas incÃ³gnitas eran abordadas

Ãºnicamente por filÃ³sofos, artistas, lÃ­deres religiosos y cientÃ­ficos que trabajaban de manera

aislada. Sin embargo, en los Ãºltimos aÃ±os las neurociencias emergieron como una nueva

herramienta para intentar entender estos enigmas. Por tratarse de una disciplina tan importante,

ligada a interrogantes vitales, es fundamental que su trabajo y sus logros no queden atrapados en

los laboratorios, sino que sean conocidos y compartidos por todos y cada uno de nosotros. Por eso,

un libro como Usar el cerebro se vuelve indispensable. Porque Facundo Manes &#150;una

autoridad internacional en el tema&#150;, de la mano de Mateo Niro, deja en claro que el estudio

neurocientÃ­fico resulta apasionante e innovador, y tambiÃ©n que, mÃ¡s allÃ¡ de sus alcances, ha

logrado progresos y descubrimientos que permitien enriquecer la calidad de vida de millones de

personas. En pocas palabras: conocer nuestra mente para vivir mejor.
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Este libro es un buen texto para un curso universitario de introduccion a la neurociencia. Resume

de forma corta y precise una gran cantidad de temas que se podrian explorar en cursos posteriores

y hacer investigaciones a partir de esos temas. No profundisa mucho en niungum tema ya que es



un libro introductorio y su mejor uso seria uno didactico. Para lectores formados en la neurosiencias

no presenta gran inetres por lo abarcador y llano de la informacion. El formato de capsulas bajo

temas mas generales es muy efectivo para un libro introductorio. Lo recomindo como texto basico!!!

Este libro tiene una perpectiva que me parece muy adecuada, donde muestra en parte la historia

de como se han ido descubriendo funcionamiento del cerebro, en un lenguaje simple, es

complementario a otro libros que muestran algunos trucos especificos de como usar mejor el

cerebro, la memoria, la creatividad, etc

I really expected more of this book. Not just a description of how the brain works. Disillusioned.

Sumamente claro y de fÃ¡cil lectura.

Descubrir, de manera consciente, que el cerebro lo podemos ejercitar, supone una oportunidad

para el cambio y un anhelo de esperanza que, en sÃ¬ misma, mejora nuestras habilidades

cognitivas.

Es un libro excelente, muy recomendable como introducciÃ³n a la neurociencia. Trata de todos los

temas relevantes de modo muy ameno, accesible y serio.

Excelente , un libro lleno de enseÃ±anza , te muestra cÃ³mo funciona nuestro cerebro y cÃ³mo

influye en nuestra vida

Este libro contiene informaciÃ³n muy importante que todas las personas deberÃ­amos conocer.
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